
МЕДИЦИНСКАЯ ПРОГРАММА «ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ» 

В санаториях АО «РЖД-ЗДОРОВЬЕ» разработана новая медицинская программа 

«ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ». Это курс для лечения и профилактики хронических заболеваний 

дыхательной системы, для восстановления здоровья после острых респираторных 

заболеваний и пневмонии, а также кто хочет совместить отдых с профилактическими 

мероприятиями по повышению иммунитета и укреплению противовирусной защиты 

организма. 

В СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ ВКЛЮЧЕНО 

 • проживание; 

 • 3-х разовое питание (завтрак, обед, ужин); 

 • санаторно-курортное лечение по программе «ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ» (5 ЛЕЧЕБНЫХ 

ПРОЦЕДУР в день). 

Курс программы рассчитан от 5 дней. 

ПОКАЗАНИЯ 

 • Частые приступы кашля 

 • Болезненные ощущения в грудной клетке 

 • Затруднение дыхания 

 • Хроническая заложенность носа, насморк 

 • Одышка 

 • Перенесенная пневмония 

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ 

 • Предупреждение развития осложнений и рецидивов заболеваний органов дыхания 

 • Уменьшение кашля, одышки 

 • Улучшение общего самочувствия 

В ПРОГРАММУ ВХОДЯТ 

Консультации специалистов 

 • Физиотерапевта 

 • Оториноларинголога 

 • Терапевта 

Процедуры 

 • Бальнеотерапия (души, ванны) 

 • Грязелечение 

 • Аппаратная физиотерапия 

 • Озонотерапия 

 • Ингаляция 

 • Массаж медицинский 

 


